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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р) предъявляет к участникам образовательного процесса высокие требования. Одной из важнейших педагогических задач становится повышение общекультурного уровня обучающихся, а также формирование потребности в духовной культуре. Искусство выступает одним из эффективных факторов развития творческого потенциала формирующейся личности. Дополнительное образование детей позиционируется как открытое, вариативное образование как социокультурная практика – творческая созидательная деятельность в социуме. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана на основании следующих нормативно-правовых документов:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (далее – Закон об образовании);

· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р);

· Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Приказ Министерства образования и молодёжной политики Свердловской области от 06.05.2022 № 434-Д «Об утверждении концептуальных подходов к развитию дополнительного образования детей в Свердловской области»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требование к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Тугулымский Центр детского творчества».

Актуальность и педагогическая целесообразность.
В настоящее время общество нуждается в инициативных людях, имеющих активную социальную позицию, обладающих творческим мышлением, самостоятельным, гибким и нестереотипным. Нестандартное мышление, оригинальный подход, новизна мысли – все это обязательные неотъемлемые качества современного успешного человека. Театр – синтетический вид искусства. Знакомясь с языком театра, обучающиеся погружаются в мир литературы, музыки и других видов искусства. Они пользуются языком слова, ритма, мелодии, пластики и цвета. Театр – коллективное искусство. Дети и подростки учатся плодотворному взаимодействию с большими и малыми социальными группами, овладевают навыками коллективного творчества. На смену отгороженности, замкнутости приходит активность и раскрепощенность детей, требующая выхода направления ее в полезное для самих детей и для окружающих русло. Кроме того, возрастает интерес среди школьников к театральному искусству.
Адресат программы.
Адресат программы – дети 7-17 лет Программа рассчитана на занятия с детьми и подростками. Психологические особенности подросткового возраста получили название «подросткового комплекса», который включает: - чувствительность к оценке посторонних своей внешности, способностей; крайнюю самонадеянность и безапелляционные суждения в отношении окружающих; внимательность порой уживается с поразительной черствостью, болезненная застенчивость – с развязностью, желание быть признанным и оцененным другими – с показной независимостью, происходит борьба с авторитетами. Особенностью этого возраста является любознательность, стремление к восприятию нового и интересного. На основе совпадения интересов устанавливаются контакты с товарищами, находятся темы для разговора, интересные для них. Знания, их глубина и объем в подростковом возрасте становятся существенным критерием в оценке взрослого, своих сверстников и самого себя.
Новизна программы состоит в том, что она позволяет «творить» искусство путём погружения в театральный мир. В программе усовершенствована структура образовательного процесса за счет модульности программы.

Театра – искусство коллективное. Спектакль – результат торческих училий коллектвиа. Театральные занятия воспитывают у детей такие ценные качества, как коллективизм, способность чувствовать и ценить красоту настоящей дружбы и товарищества, требовательность к себе и другим.

Занимаясь в объединении, дети учатся сценической речи, поведению на сцене, избавляет от страха публичных выступлений. Занятия объединения развивают у воспитанников логическое мышление, внимание, память, фантазию и творческие способности, которые наверняка помогут им в жизни и при выборе будущей профессии.
Особенности реализации программы. Занятия для учащихся рассчитаны на работу в разновозрастных группах по 10 – 15 человек.
Уровневость программы.

Программа базового уровня, который предполагает использование и реализацию таких форм реализации материала, которые допускают освоение специализированных знаний, умений, и навыков, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления общеразвивающей программы.
Режим занятий. Объем и срок освоения программы.


Занятия рекомендуется проводить 2 раза в неделю, 2 занятия в день по 40 мин. После каждого часа занятий устанавливается перерыв 10 минут для отдыха учащихся и проветривания помещений.
Программа рассчитана на 144 учебных часа (36 учебных недель).
Перечень форм обучения: 
· фронтальная – одновременная работа со всеми учащимися;
· индивидуальная – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем, подготовка и защита творческих проектов

· индивидуально-фронтальная – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;
· групповая – организация работы в группах;
· групповые с элементами наставничества
Перечень видов занятий: практическое занятие, мастер – класс, выполнение самостоятельной работы, подготовка к спектаклю и выступлениям.
Перечень форм подведения итогов: наблюдение; тестирование; устный опрос: участие в конкурсах и фестивалях; постановка отчетного концерта.
1.2. Цель и задачи программы

Цель программы создание условий для реализации и развития творческого потенциала детей и подростков средствами театрального искусства.
Задачи:

Обучающие:

· обучать навыкам актерского мастерства и сценической культуре. 

· приобщать детей и подростков к театральному искусству.
Развивающие: 
· развивать мотивацию к творческому театральному мастерству, умению выражать себя речевыми и художественно-эстетическими средствами; 

· формировать навыки межличностного общения и сотрудничества, продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности, социализации личности через проигрывание социальных ролей и ситуаций; 

Воспитательные:
· воспитание культуры поведения на сцене и за кулисами;
· воспитание чувства коллективизма;
· воспитание коммуникативных способностей, умения общаться, умения взаимодействовать, умения доводить дело до конца и т.д.

1.3. Содержание программы

Учебный план
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов 
	Формы/методы контроля и аттестации

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2
	Опрос

	
2
	
Основы актёрского мастерства
	
4
	
26
	
30
	Выполнение практического задания

	3
	
Сценическая речь
	
6
	
21
	
27
	Выполнение практического задания

	4
	Основы сценического движения
	
11
	
30
	
41
	Выполнение практического задания

	5
	
Игротехника
	
-
	
44
	
44
	Выполнение практического задания

	
	ВСЕГО:
	23
	121
	144 ч
	


Модуль 1. «Основы актёрского мастерства»

Дисциплина «Основы актёрского мастерства» является основной в области театрального исполнительского искусства, она использует и координирует все практические навыки, приобретаемые учащимися в процессе освоения сценической речи, сценического движения, музыкальными предметами. Дисциплина «Основы актёрского мастерства» включает в работу и физический, и эмоциональный, и интеллектуальный аппарат ребёнка; формирует определённые актёрские исполнительские знания, умения и навыки; знакомит с сущностью исполнительского театрального творчества, с выразительностью и содержательностью сценического действия; способствует выявлению творческого потенциала учащихся.

Цель программы: художественно-эстетическое развитие личности учащихся на основе приобретённых им в процессе освоения программы театрально-исполнительских знаний, умений и навыков.

Задачи программы:

1. Развитие способности к продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности.

2. Знакомство учеников с театром как видом искусства.

3. Развитие личностные и творческие способности детей.

4. Снятие психологические и мышечные зажимы.

5. Овладение знаниями в области актёрского мастерства:

· владеть всеми видами сценического внимания;

· снимать индивидуальные зажимы;

· видеть, слышать, понимать, 

· обладать ассоциативным и образным мышлением;

· ориентироваться и действовать в сценическом пространстве;

· отрабатывать правдивость и точность простейших физических действий:

· органично и естественно существовать в предлагаемых обстоятельствах;

· импровизировать;

· мыслить и действовать на сцене;

· взаимодействовать с партнёром на сцене;

· владеть основами самостоятельного распределения в сценическом пространстве.

6. Освоение основных теоретических понятий:

· о сценическом этюде и его драматургическом построении;

· о выразительных средствах сценического действия и их разновидностях;

· о событии и событийном ряде;

· о втором плане роли и внутреннем монологе;

· о сюжете и его структуре;

· об особенностях различных школ актёрского мастерства.

7. Развитие:

· наблюдательности;

· творческой фантазии и воображения;

· внимания и памяти;

· ассоциативного и образного мышления;

· чувство ритма;

· логического мышления;

· способности выстраивать событийный ряд;

· способности определения основной мысли, идеи произведения;

· способности анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли;

· умения донести свои идеи и ощущения до зрителя.

8. Развитие в процессе постановочной работы:

· партнёрских отношений в группе, общения друг с другом, взаимного уважения, взаимопонимания;

· самодисциплины, умения организовать себя и своё время;

· чувства ответственности;

· организаторских способностей;

· умения преподнести и обосновать свою мысль;

· художественного вкуса;

· коммуникабельности;

· трудолюбия;

· активности.

Ожидаемые результаты:

Учащиеся умеют:

· сосредотачиваться на выполнении индивидуального задания, исключая из поля внимания помехи внешнего мира;

· подключать сигналы из внешнего мира для выполнения творческого задания и ориентироваться в пространстве;

· выстраивать мизансцены;

· действовать по принципу «Я в предлагаемых обстоятельствах»;

· отрабатывать правдивость и точность простейших физических действий;

· применять полученные знания и умения на практике (в спектакле, инсценировке, этюде и пр.).

        Учащиеся могут:

· практически использовать приобретённые навыки в актёрской и повседневной деятельности;

· самостоятельно использовать тренинги и упражнения для дальнейшего самосовершенствования.

Успехи, достигнутые учениками, демонстрируются во время проведения творческих мероприятий и оцениваются соучениками и педагогами.

Итоговая аттестация проводится по окончании дисциплины «Основы актёрского мастерства» в форме постановки, которую готовят учащиеся.
Учебно-тематический план

	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	Теория
	Практика
	Всего

	Раздел 1. Театральное искусство.
	2
	1
	3

	1
	Виды театров.
	1
	-
	1

	2
	Театральные профессии.
	1
	1
	2

	Раздел 2. Психофизические тренинги.
	-
	7
	7

	1
	- Освобождение от мышечных напряжений

- Внимание

- Воображение и фантазия

- Общение и взаимодействие
	-
	7
	7

	Раздел 3. Актёрские тренинги.
	2
	18
	20

	1
	Действие.
	0,5
	2
	2,5

	2
	Темпо-ритм.
	0,5
	2
	2,5

	3
	Атмосфера.
	0,5
	2
	2,5

	4
	Импровизация.
	0,5
	2
	2,5

	5
	Актёрские тренинги 
	-
	10
	10

	ИТОГО:
	4
	26
	30


РАЗДЕЛ 1. Теория театрального искусства.

Тема 1. Краткая история театра. Виды театра.

Теория:

1. Краткая история театра (театр Древней Греции, Древнего Рима).

2. Виды театров (кукольный, драматический, детский, театра танца, театр теней и пр. оперный и др.)

Тема 2. Театральные профессии.

Теория:

1. Театральные профессии (актёр, гримёр, костюмер, декоратор).

2. Понятия «грим», «костюм», «декорации», «костюмерная», «гримёрная», «декораторская мастерская».

Практика:

1. Создание актёрского образа при помощи грима, костюма.

РАЗДЕЛ 2. Психофизические тренинги

Психотехника позволяет нам разобраться, откуда берутся чувства, эмоции, желания, как они работают и как ими управлять, и что такое вдохновение. 
Самым важным направление первого года обучения является достижение естественного и раскованного самочувствия учащихся на сценической площадке. Все усилия преподавателя направлены на пробуждение в учениках органики, развитие актёрских данных.

Элементы психофизической техники вводятся постепенно от простого к сложному, однако большинство упражнений имеет комплексный характер, что позволит закрепить учащимися полученные навыки и освоить новый материал. В ходе занятий определяется, какие элементы тренинга учащимися осваиваются легче, а какие вызывают трудности. Исходя из этого, учитывая задачи предстоящего занятия, подбираются те или иные упражнения.

Тема 1. Освобождение от мышечных напряжений

Мышечная свобода – основной закон органичного поведения человека в жизни. Освобождение мышц, физических зажимов и мускульная свобода – это первый этап к органичному существованию на сцене. 

Практика:

1. Упражнения на освобождение от мышечных напряжений, позволяющие добиться мускульной свободы, которая является первым этапом к органическому существованию на сцене. («Стена», «Скафандр», «Кукла», «Пластилиновые люди», «Перекат напряжения», «Расслабление по счёту», «Упрямый осёл» и др.)

Тема 2. Внимание 
Внимание (сценическое внимание) – очень активный сознательный процесс концентрации воли для познания окружающей действительности, в котором участвуют все системы восприятия – зрение, слух, осязание, обоняние. Главная задача педагога научить удерживать своё внимание в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. Видеть, слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в сценической пространстве.

Практика:

1. Упражнения на развитие внимания. («Фотограф», «Переключение внимания», «Внимание в рабочем полукруге», «Сколько человек», «Механизм» и пр.)

Тема 3. Воображение и фантазия

Воображение – ведущий элемент творческой деятельности. Без воображения не может существовать ни один сегмент актёрской техники. Фантазию и воображение необходимо развивать в раннем детском возрасте, так как именно детям свойственна творческая наивность и полная уверенность, с которой они относятся к собственным вымыслам. Развитие этих элементов способствует развитию ассоциативного и образного мышления.

Практика:

1. Упражнения на развитие воображение и фантазии, которые являются ведущими элементами творческой деятельности. («Импровизация под музыку», «Сочиняем сказку», «Импровизация со словами», «Что общего», «Вопросы» и пр.)

         Тема 4. Общение и взаимодействие

В чем проявляется общение? Во взаимозависимости приспособлений. Сценическое общение на лицо тогда, когда едва заметное изменение в интонации одного вызывает соответствующее изменение в интонации другого. При наличии общения реплики двух актеров музыкально междусобой связаны: раз один сказалтак, другой ответил непременно этак, и никак не иначе. Тоже самое относится и к мимике. Чуть заметное изменение в лице одного влечет за собой ответное изменение в лице другого. 

Практика:

1. Упражнения на общение и взаимодействие («Марионетки», «Волшебство», «Зеркало», «Глина», «Тень» и пр.)

РАЗДЕЛ 3. Актёрские тренинги

Актёрский тренинг – это непрерывная смена игр и упражнений, которые осуществляют последовательный, поэтапный отбор элементов актёрской техники и пробуждают личную активность каждого учащегося без насилия над его природой. Актёрский тренинг предполагает широкое использование элемента игры, так как именно игра приносит чувство свободы, непосредственность, смелость.

Тема 1. Действие

Признаки действия: наличие цели и волевое происхождение, т.е. логика поведения человека, ведущая к заданной цели. Виды действия: психические и физические, внутренние и внешние. С одной стороны (как понятия) мы их разделяем, с другой – «нет физического действия без хотения, стремления и задач, без внутреннего оправдания их чувством…» К.С. Станиславский. Органичность и непосредственность исполнения заданий зависит от чёткого осознания учащимися трёх основных понятий – «что я думаю, ради чего я делаю, как я делаю», а главное – помнить, что любое действие – это процесс, который имеет начало, развитие и конец.

Теория:

1. Признаки действия (наличие цели, волевое происхождение).

Практика:

1. Этюды и упражнения на физическое действие с предметами.

2. Этюды и упражнения на память физических действий (ПФД)

3. Этюды на внутреннее действие (публичное одиночество).

Тема 2. Темпо-ритм

Теория: 

1. Понятия «темп», «ритм», «темпо-ритм».

2. Шкала темпо-ритмов.

Практика:

1. Градация темпо-ритмов и переключение скоростей (постепенное нарастание и снижение темпо-ритма, движение по сценической площадке в разных скоростях).

2. Внутренний и внешний темпо-ритм: 

· этюды на соответствие внешнего и внутреннего темпо-ритма (скорость поведения соответствует внутреннему ощущению);

· этюды на контраст внешнего и внутренне темпо-ритма (скорость не соответствует внешнему ощущению).

3. Предлагаемые обстоятельства определяют темпо-ритм. Этюды на физическое действие с разными предлагаемыми обстоятельствами.

4. Заданный темпо-ритм определяет выбор предлагаемых обстоятельств. Придумать предлагаемые обстоятельства на заданное физическое действие, выполняемое со скоростью.

Тема 3. Атмосфера

Практика:

1. Упражнения на столкновение атмосфер.

Тема 4. Импровизация

Теория:

1. Понятие «импровизация», «импровизационное мышление», «действенная оценка», «событие», «оценка события».

Практика:

1. Упражнения на импровизацию («Механизм», «Смена обстоятельств» и пр.)

Модуль 2. «Сценическая речь»

Одним из главных предметов театрального отделения является сценическая речь. Она ставит перед педагогами и учащимися профессиональные и творческие задачи.

Голосовое воспитание ребёнка решает многие проблемы личностного характера. Развивая речевую культуру, педагог строит фундамент будущего успеха в личной и общественной жизни учащегося. Приобретая навыки благозвучной, выразительной, грамотной речи, ученик получает обширные знания по литературе, истории театра и культуре, расширяет свой кругозор и эрудицию. 

Единство речи, игры и движения – универсальное средство эмоционального и физического развития, нравственного и художественного воспитания детей, формирующее внутренний мир человека.

Цель программы: развить и усовершенствовать природные речевые и голосовые возможности обучающихся, сформировать у ребёнка любовь к родному языку, культуре речи и произношения, тем самым воспитать творческого, свободного человека, способного жить в гармонии с самим собой, природой и окружающими людьми.
Задачи программы:

1. Освоение интонационной выразительности устного высказывания.

2. Освоение навыков правильного дыхания, снимать напряжение.

3. Умение чётко артикулировать все звуки, произносить слова внятно, в соответствии с орфоэпическими нормами, чтобы речь была доступной для понимания при восприятии на слух.

4. Развитие эмоциональной сферы учащихся, воспитание эстетического вкуса, интереса и любви к отечественной культуре, интереса к произведениям зарубежных авторов.

Ожидаемые результаты:

В результате реализации программы: 

Учащиеся умеют:

· интонационно выразительно высказываться;

· работать с текстом;

· работать над своей дикцией;

· правильно использовать дыхание.

Учащиеся могут:

· практически использовать приобретённые навыки в актёрской и повседневной деятельности;

· самостоятельно использовать тренинги и упражнения для дальнейшего самосовершенствования.

В процессе реализации программы, направленной на развитие фонационного дыхания и артикуляционного аппарата, воспитание правильного голосообразования происходит развитие коммуникативных качеств личности, творческого потенциала воспитанника средствами театрального искусства, закрепляются на практике знания об условиях выразительности речи. 

Определить уровень сформированности данных качеств позволяет система творческих заданий: упражнений, конкурсов, репетиций, выступлений. Все выше сказанное создаёт условия для успешной самореализации воспитанника в дальнейшей жизни и помогает его до профессионального и профессионального определения.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Раздел 1. Техника сценической речи.
	6
	21
	27

	1
	Анатомия и физиология речевого аппарата.
	2
	-
	2

	2
	Дыхание и голос
	1
	3
	4

	3
	Дикция. 
	1
	3
	4

	4
	Комплексная система упражнений для тренировок и развития голоса и речи.
	2
	15
	17

	ИТОГО:
	6
	21
	27


РАЗДЕЛ 1. Техника сценической речи

Тема 1. Анатомия и физиология речевого аппарата

Теория:

1. Элементарные сведения об анатомическом строении, физиологии и гигиене дыхательного и голосового аппарата.

Тема 2. Дыхание и голос

Практика:

1. Упражнения, снимающие мышечные напряжения.

2. Упражнения, направленные на воспитание правильной осанки.

3. Упражнения, развивающие слух учащихся.

4. Тренировка речевого дыхания.

Тема 3. Дикция

Теория: 

1. Общие сведения об устройстве и функционировании речевого аппарата.

Практика:

1. Гласные и согласные звуки.

2. Тренировка артикуляционного аппарата.

3. Работа над речевыми недостатками.

Тема 4. Комплексная система упражнений для тренировок и развития голоса и речи.

Практика:

1. Упражнения, направленные на постановку дыхания, тренировку артикуляционного аппарата и улучшение дикции.

Модуль 3. «Основы сценического движения»

«Основы сценического движения» относится к числу дисциплин, на которых дети раскрывают своё  собственное «Я», показывают и приобретают навыки, связанные с пластичностью, подвижностью, движением.

Сценическое движение неразрывно связано с актёрским мастерством и помогает учащимся максимально эффективно использовать свои телесные навыки в театральной деятельности. Через движение, через язык жестов и пластическую выразительность можно добиться желаемого результата, более точно изобразить и показать поставленную цель.

Цели программы:

Обучающая:
· дать базовый уровень знаний по предмету;

· сформировать и закрепить у учащихся навыки сценического движения и управления своим телом;

· обучить принципам взаимодействия с партнером, работе в группе.
Социально-адаптивная:
- сформировать комплекс качеств личности ребёнка, как культурного и нравственного субъекта общества, способного чётко понимать и различать нормы и принципы культурного взаимодействия со средой.
Развивающая:
· способствовать развитию необходимых актёрских качеств личности (пластичности, координации, целенаправленности, самоконтролю за своими действиями и т.д.).
Задачи программы:

· формирование начальных навыков координации движений, реакции, решительности, динамичности, прыгучести, физической силы;

· развитие гибкости и пластичности тела;

· выявление и развитие художественно-творческих особенностей и способностей;

· формирование понимания неразрывной связи предметов в данном направлении театрального искусства;

· развитие творческого потенциала учащихся.

Обучение по программе осуществляется с учётом основных принципов развивающего обучения:

· эмоциональное стимулирование учебно-познавательной деятельности;

· развитие познавательного интереса у учащихся;

· развитие психологических функций, творческих способностей и личностных качеств учащихся.

Ожидаемый результат:

В результате реализации программы: 

 Учащиеся знают:

· комплекс упражнений по сценическому движению, их цели и задачи, понимают необходимость их применения;

· принципы синтеза телесного проявления и актёрской игры.

Учащиеся умеют:

· применять полученные знания и умения на практике (в спектакле, инсценировке, этюде и пр.)

· контролировать свои движения.

Учащиеся могут:

· применить полученные знания в актёрской работе и повседневной деятельности;

· практически использовать приобретённые навыки в актёрской и повседневной деятельности;

· самостоятельно использовать тренинги и упражнения для дальнейшего самосовершенствования.

Успехи, достигнутые учениками, демонстрируются во время проведения творческих мероприятий и оцениваются соучениками, педагогами, родителями. Для этого могут использоваться такие формы отчетности, как концерт; творческий показ, который организуется внутри учебной группы для показа другим группам, педагогом школы искусств, родителям и др. аудитории и др.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Раздел 1. Сила движения
	-
	15
	15

	1
	Система упражнений и тренингов, направленная на развитие координации, скорости, баланса и пр.
	-
	15
	15

	Раздел 2. Взаимодействие с предметом
	1
	9
	10

	1
	Работа с обручами, скакалкой, жонглирование.
	1
	9
	10

	Раздел 3. Пластика рук.
	10
	6
	16

	1
	Особенности работы (просмотр наглядного материала, обсуждение и пр.)
	2
	-
	2

	2
	Пластика рук (разминка, пробы).
	2
	3
	5

	3
	Подготовка к показу по теме: пластика рук (пробы, репетиции).
	6
	3
	9

	ИТОГО:
	        11
	30
	41


Модуль 4. «Игротехника»

История свидетельствует о древнем происхождении игр. Игра является средством развлечения, общения, отдыха. В игре человек получает удовольствие, снимает нервное напряжение. Игра носит характер активной познавательной деятельности. Уже в детских играх ребенок познаёт мир, приобретает жизненный опыт, необходимый для реальных жизненных коллизий. Игра есть средство воспитания, обучения, формирования мироощущения человека.

Игра в качестве средства общения особо ценна. Человек замкнутый чувствует себя свободно; человек импульсивный, подчиняясь логике игры, ведёт себя сдержаннее; между ранее незнакомыми людьми налаживаются дружеские отношения. 

Цели программы:

· воспитательная;

· познавательная;

· коммуникативная.

Задачи программы:

· развитие таких качеств характера учащихся, как настойчивость, чувство коллективизма, находчивость, быстрота реакции, дисциплинированность, выдержка, наблюдательность, способность логически мыслить и пр.;
· влияние на умственное развитие учащихся, развитие тех или иных способностей;
· на основе коллективных игр создать отношения, основанные на дружбе, справедливости, взаимопомощи;
· формирование навыков коллективной жизни.
Планируемый результат:

В результате реализации программы: 

Учащиеся знают:

· историю игрового жанра, функции игры, игровые принципы;

· технологию игрового общения, этику ведущего;

· основы сценарного мастерства.

Учащиеся умеют:

· применять полученные знания и умения на практике.

Учащиеся могут:

· практически использовать приобретённые навыки и знания на сцене и повседневной деятельности;

· самостоятельно разрабатывать игровые программы;

· самостоятельно разрабатывать сценарии различных мероприятий.

Успехи, достигнутые учениками, демонстрируются во время проведения творческих мероприятий и оцениваются соучениками, педагогами, родителями. 

По окончании дисциплины «Игротехника» проводится творческий показ игровых и концертных программ учащихся для показа другим группам, педагогам школы искусств, родителям и др. аудитории.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Раздел 1. Игра.
	2
	2
	4

	1
	Понятие и история возникновения.
	2
	2
	4

	Раздел 2. Функции игры.
	4
	5
	9

	1
	Воспитательная функция игры.
	1
	2
	3

	2
	Познавательная функция игры.
	1
	1
	2

	3
	Коммуникативная функция игры.
	1
	1
	2

	4
	Физиологическая функция игры.
	1
	1
	2

	Раздел 3. Игровые принципы.
	13
	18
	31

	1
	Игра.
	0,5
	1
	1

	2
	Конкурс.
	1
	2
	         3

	3
	Аттракцион.
	0,5
	1
	1

	4
	Аукцион.
	0,5
	1
	1

	5
	Викторина.
	1
	2
	3

	6
	Лотерея.
	0,5
	1
	1

	7
	Потеха.
	0,5
	0,5
	1

	8
	Забава.
	0,5
	0,5
	1

	9
	Розыгрыш.
	0,5
	0,5
	1

	10
	Прикол.
	0,5
	0,5
	1

	11
	Шутка.
	0,5
	0,5
	1

	12
	Затея.
	0,5
	0,5
	1

	13
	Состязание.
	0,5
	0,5
	1

	14
	Фанты.
	1
	2
	3

	15
	Хороводные игры.
	0,5
	2,5
	3

	16
	Игры в кругу.
	1
	2
	3

	17
	Игротанцы.
	0,5
	0,5
	1

	18
	Танцевальные игры.
	0,5
	0,5
	1

	19
	Песня.
	0,5
	-
	0,5

	20
	Игропесня.
	0,5
	0,5
	1

	21
	Комикс-игра (игровое представление).
	0,5
	0,5
	1

	22
	Занятие.
	0,5
	-
	0,5

	ИТОГО:
	19
	17
	44


1.4. Планируемые результаты

Личностные результаты. 
У учеников будут сформированы: 
· этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
· осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития;

· формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; ۰формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 
· умелое использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации (словари, энциклопедии, интернет ресурсы и др.). 
Предметные результаты. 
Учащиеся научатся: 
· выполнять упражнения актёрского тренинга; 
· строить этюд в паре с любым партнёром; 
· развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 
· видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 
· сочинять этюды по сказкам; 
· умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение); 
· правильно выполнять цепочки простых физических действий. 
Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 
Обучающийся научится: 
· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
· планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 
· анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 
Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 
· пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 
· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
· проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 
Коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится: 
· включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность
· работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 
· обращаться за помощью; 
· формулировать свои затруднения; 
· предлагать помощь и сотрудничество; 
· слушать собеседника; 
· договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению; 
· формулировать собственное мнение и позицию; 
· осуществлять взаимный контроль; 
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1. Условия реализации программы

Организационно-педагогические:

· участие в мероприятиях ЦДТ 

· возможность участия в районных и областных конкурсах 

Внутренними:

· с родителями воспитанников в различных формах (совместная творческая деятельность, индивидуальные и групповые собеседование)

· с педагогами и коллективами других детских объединений, в которых занимаются дети по схожей программе.

Внешними:

· с организациями, которые проводят конкурсы и другие мероприятия, в которых может поучаствовать коллектив

· с другими образовательными учреждениями, в которых обучаются дети, занимаются по данной образовательной программе
Кадровые: Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» по данной программе может работать педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим  обозначениям таблицы пункта 2 Профессионального стандарта (Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт), а именно: коды А и В с уровнями квалификации 6.
Материально-технические:

· кабинет для занятий; 
· стол для преподавателя и детей;
· стулья;
· ноутбук;
· проектор;
· музыкальную колонку;
· гримерную комнату;
· сценические костюмы;
· видео- и аудио- записи;
· методическая литература.
Методические условия: 
Наглядные пособия: 

· по актерскому мастерству; 

· по сценической речи; 

Библиотека: 

· литература для педагогов и воспитанников; 

· репертуарные сборники; 

· видеоматериалы
                        2.2. Формы аттестации. Оценочные материалы

Формы аттестации

В соответствии с Положением о мониторинге образовательной деятельности МБОУ ДО «Тугулымский Центр детского творчества» в целях анализа качества образовательной деятельности применяются следующие методики:

· мониторинг обучения ребёнка по дополнительной образовательной программе – проводится в начале учебного года и по итогам I и II полугодия;

· мониторинг развития личностных качеств обучающихся в процессе освоения образовательной программы (авторы Буйлова Л.Н., Кленова Н.В.) – проводится входная, промежуточная и итоговая диагностики (сентябрь-октябрь, декабрь, май);

· мониторинг изучения удовлетворенности обучающихся деятельностью детского объединения – проводится в конце учебного года – в мае.

Результаты мониторинга заносятся в таблицы и анализируются педагогом в конце каждого учебного года. По результатам анализа в учебно-тематический план рабочей программы могут быть внесены изменения.

В качестве методов диагностики используются: наблюдение, тестирование, контрольный опрос, контрольное задание, защита творческого проекта.

Оценочные материалы

Результаты освоения программы учебной группой вносятся по итогам мониторинга в Карту результативности учебной группы. Диагностика проводится по критериям оценки образовательных результатов для определения уровня и качества освоения программы (см. Приложение).

В качестве инструмента для изучения удовлетворенности обучающихся деятельностью детского объединения используется лист-опросник (см. Приложение)
2.3. Список литературы

Литература для педагога 

1. Брехт Б. «СС Театр» М. Искусство 1965г. 

2. Васильева Е.Д. «Танец» М. «Искусство» 1968г. 

3. 3.Вестбрук А., Рати О. «Айкидо и динамическая сфера» «София» 1997г. 

4. Выготский Л.С. «Психология искусства» М.1968г. 

5. Лувсан Г. «Традиционные и современные аспекты восточной рефлексотерапии» М. «Наука» 1990г. 

6. Гузеев В.В.Планирование результатов образования и образовательная технология.- Москва.2001. 

7. Емельянов В. В. «Развитие голоса. Координация и тренинг». Изд-во «Лань». С-Пб. 2000г. 

8. Захава Б.Е. «Мастерство актёра и режиссёра» М. Искусство 1969г. 

9. Карпов Н.В. «Уроки сценического движения» М. ГИТИС 1999г. 

10. Кох И.С. «Основы сценического движения» М. «Просвещение» 1976г. 

11. Курис И.В. «Биоэнэргетика йоги и танца» М. 1994г. 

12. Никитин В.Ю. «Модерн Джаз танец – продолжение обучения» М. ВЦХТ 2001г.

13. Нэрсесян В.З. «Методика воспитания актёра в самодеятельном коллективе» Челяб. 1985г. 

14. Петров В.А. «Развитие творческого потенциала личности средствами студийной работы в театральной самодеятельности» Челябинск.1987г. 

15. Рождественская Н.В. «Проблемы и поиски в изучении художественных способностей» Лен. Наука 1983г. 

16. Сапегин Б.В. «Режиссура и мастерство актёра» программа для институтов культуры. Москва 1987г. 

17. Свобода Й. «Тайна театрального пространства» - лекции по сценографии. М. ГИТИС 1999г. 

Литература для детей 

1. Адомайтите А., «Уроки Михаила Чехова» М. ГИТИС 1989г. 

2. Вульф. Г. «Рассказы о русских актерах» М. «Просвещение» 1976г. 

3. Золотухин В. «Мой театр» М. «Просвещение» 1987г. 

4. Морозова Г.В. «Сценический бой» М. «Искусство» 1985г. 

5. Рыцарева. «Музыка, театр и я». М., Музыка. 1994г. 

6. Центр творческих встреч «Творчество В. Высотского» М. «Искусство» 1996г. 

7. Шпет Л. «Советский театр для детей» М. «Искусство» 1971г. 

8. Чехов М. «О творчестве актёра» М. «Просвещение» 1979г. 
9. Чечетин Л. «История русского и советского драматического театра» М. «Просвещение» 1984г. 
10. Якушев Д. «Мастерство актёра» М. «Искусство» 1991г.
Интернет ресурсы:
· www.dobrieskazki.ru
· www.muzland.ru
Приложение 1
Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной образовательной программе

	Показатели (оцениваемые параметры)
	критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное число баллов
	Методы диагностики

	1. Теоретическая подготовка ребенка

	1.1 Теоретические знания по основным разделам учебно-тематического плана программы
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой
	1-3
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос и др.

	
	
	Средний уровень – объем усвоенных знаний составляет более ½
	4-7
	

	
	
	Максимальный уровень – освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	8-10
	

	1.2 Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	Минимальный уровень – ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины
	1-3
	Беседа, опрос, защита проекта

	
	
	Средний уровень – сочетает специальную терминологию с бытовой
	4-7
	

	
	
	Максимальный уровень – специальные термины употребляет осознанно, в полном соответствии с их содержанием
	
	

	2. Практическая подготовка ребенка

	2.1 Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков
	1-3
	Контрольное задание, защита проекта, наблюдение

	
	
	Средний уровень – объем усвоенных умений и навыков составляет более ½ 
	4-7
	

	
	
	Максимальный уровень – овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период
	8-10
	

	2.2 Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	Минимальный уровень умений – ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием
	1-3
	Контрольное задание, наблюдение

	
	
	Средний уровень – работает с оборудованием с помощью педагога
	4-7
	

	
	
	Максимальный уровень – работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей
	8-10
	

	2.3 Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	Начальный (элементарный) уровень развития креативности – ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога
	1-3
	Контрольное задание, защита проекта

	
	
	Репродуктивный уровень – в основном, выполняет задания на основе образца
	4-7
	

	
	
	Творческий уровень – выполняет практические занятия с элементами творчества
	8-10
	


Приложение 2
Карта результативности освоения образовательной программы

	№ п/п
	ФИО обучающегося
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка
	Достижения (кол-во) на уровне

	
	
	Теоретические знания по основным разделам учебно-тематического плана программы
	Владение специальной терминологией
	Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана
	Владение специальным оборудование и оснащением
	Творческие навыки
	учреждения
	района
	области

	
	
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
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	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3

Мониторинг личностного развития ребенка в процессе освоения дополнительной образовательной программы

	Показатели (оцениваемые параметры)
	критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное число баллов
	Методы диагностики

	1. Организационно-волевые качества

	1.1 Терпение
	Способность переносить (выдерживать) допустимые нагрузки в течение определенного времени
	Низкий уровень – терпения хватает менее чем на половину занятия
	1-3
	наблюдение

	
	
	Средний уровень – на большую часть занятия
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – терпения хватает на все занятие
	8-10
	

	1.2 Воля
	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	Низкий уровень – волевые усилия ребенка побуждаются извне
	1-3
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень – чаще самим ребенком, но иногда с помощью педагога
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – волевые усилия всегда побуждаются самим
	8-10
	

	1.3 Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки
	Низкий уровень – ребенок не контролирует себя самостоятельно
	1-3
	наблюдение

	
	
	Средний уровень – периодически контролирует себя сам
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – ребенок постоянно контролирует себя сам
	8-10
	

	2. Ориентационные качества

	2.1 Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальными достижениями
	Завышенная
	1-3
	анкетирование

	
	
	Заниженная
	1-3
	

	
	
	нормальная
	4-7
	

	2.2 Интерес к занятиям в детском объединении
	Осознанное участие ребенка в освоении образовательной программы
	Низкий уровень – продиктован ребенку извне
	1-3
	Наблюдение и анализ посещаемости

	
	
	Средний уровень – периодически поддерживается самим ребенком
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – постоянно поддерживается ребенком самостоятельно
	8-10
	

	3. Поведенческие качества

	3.1 Конфликтность (отношение ребенка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия
	Способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации
	Низкий уровень – периодически провоцирует конфликты
	1-3
	Тестирование, метод незаконченного предложения, наблюдение

	
	
	Средний уровень – сам в конфликтах не участвует, старается их избежать
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – пытается самостоятельно уладить возникающие конфликты
	8-10
	

	3.3 Тип сотрудничества (отношение ребенка к общим делам детского объединения)
	Умение воспринимать дела как свои собственные
	Низкий уровень – избегает участия в общих делах
	1-3
	Тестирование, метод незаконченного предложения, наблюдение

	
	
	Средний уровень – участвует при побуждении извне
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – инициативен в общих делах
	8-10
	


Приложение 4

Карта результативности личностного развития ребенка в процессе освоения дополнительной образовательной программы
	№ п/п
	ФИО обучающегося
	Организационно-волевые качества
	Ориентационные качества
	Поведенческие качества

	
	
	терпение
	Воля
	Самоконтроль
	Интерес к занятиям в детском объединении
	Самооценка
	конфликтность
	Тип сотрудничества

	
	
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
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Приложение 5
Мониторинг изучения удовлетворенности обучающихся деятельностью детского объединения

для детей 7-10 лет

Внимательно прочитай вопросы, выбери один ответ, который ты считаешь наиболее подходящим

1. Нравится ли тебе посещать Центр детского творчества?

да                          нет                          не знаю

2. Тебе интересно посещать кружок, на который ты ходишь?

да                          нет                          не знаю

3. На кружке ты узнаешь что-то новое и интересное?

да                          нет                          не знаю

4. У тебя добрый педагог?

да                          нет                          не знаю

5. Тебе понятны объяснения педагога?

да                          нет                          не знаю

6. Тебе весело в Центре детского творчества?

да                          нет                          не знаю

7. Ты устаешь на кружке?

да                          нет                          не знаю

8. Тебе бывает скучно на кружке?

да                          нет                          не знаю

9. В Центре детского творчества красиво и уютно?

да                          нет                          не знаю

10. Педагог всегда приходит к тебе на помощь?
да                          нет                          не знаю
11. У вас дружная группа?
да                          нет                          не знаю
12. Ты с удовольствием идешь в Центр детского творчества?
да                          нет                          не знаю
13. Ты знаешь директора Центра детского творчества?
да                          нет                          не знаю
14. Что особенно тебе нравится в Центре детского творчества?
15. Что хотелось бы изменить в Центре детского творчества?

для детей 11-14 лет

Внимательно прочитайте вопросы, выберите один ответ, который считаете наиболее подходящим
1. Нравится ли тебе посещать Центр детского творчества?

да                          нет                          не знаю

2. Тебе интересно посещать кружок, на который ты ходишь?

да                          нет                          не знаю

3. На кружке ты узнаешь что-то новое и интересное?

да                          нет                          не знаю

4. Ты доверяешь своему педагогу?

да                          нет                          не знаю

5. Тебе понятны объяснения педагога?

да                          нет                          не знаю

6. Тебе весело в Центре детского творчества?

да                          нет                          не знаю

7. Ты устаешь на кружке?

да                          нет                          не знаю

8. Тебе бывает скучно на кружке?

да                          нет                          не знаю

9. В Центре детского творчества красиво и уютно?

да                          нет                          не знаю

10. Педагог всегда приходит к тебе на помощь?
да                          нет                          не знаю
11. У вас дружная группа?
да                          нет                          не знаю
12. Тебе комфортно в Центре детского творчества?
да                          нет                          не знаю
13. Ты знаешь директора Центра детского творчества?
да                          нет                          не знаю
14. Что особенно тебе нравится в Центре детского творчества?
15. Что хотелось бы изменить в Центре детского творчества?

для детей 15-17 лет

Внимательно прочитайте вопросы, выберите один ответ, который считаете наиболее подходящим
1. Ты ощущаешь на занятиях в Центре детского творчества целенаправленное движение вперед?

да                          нет                          не знаю

2. На занятиях есть возможность обсудить что-то важное для тебя?

да                          нет                          не знаю

3. На занятиях есть возможность проявить свою самостоятельность?
да                          нет                          не знаю

4. Ты доверяешь своему педагогу?

да                          нет                          не знаю

5. Тебе понятны объяснения педагога?

да                          нет                          не знаю

6. Тебе комфортно в Центре детского творчества?

да                          нет                          не знаю

7. Тебе бывает скучно на кружке?

да                          нет                          не знаю

8. В Центре детского творчества проходит много интересных мероприятий?

да                          нет                          не знаю

9. Педагог всегда приходит к тебе на помощь?
да                          нет                          не знаю
10. У вас дружная группа?
да                          нет                          не знаю
Ты можешь обратиться с возникающими вопросами к педагогу?

да                          нет                          не знаю
11. Ты знаешь директора Центра детского творчества?
да                          нет                          не знаю
12. Что особенно тебе нравится в Центре детского творчества?
13. Что хотелось бы изменить в Центре детского творчества?
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