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	I Наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Студия танца «Искорки»

	II Направленность
	художественная

	III Сведения об авторе (составителе)

	1. ФИО
	Бакина Елизавета Сергеевна

	2. Год рождения
	26.01.2001

	3. Образование
	Среднее профессиональное

	4. Место работы
	МБОУ ДО «Тугулымский ЦДТ»

	5. Должность
	Педагог дополнительного образования

	6. Квалификационная категория
	-

	7. Электронный адрес, контактный телефон
	elizaz2601@gmail.com
8-(922)-106-24-92
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	1. ФИО
	Бакина Елизавета Сергеевна
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	4. Должность
	Педагог доп. образования

	6. Квалификационная категория
	-

	7. Электронный адрес, контактный телефон
	elizaz2601@gmail.com
8-(922)-106-24-92

	V Сведения о программе

	1. Нормативная база
	· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (далее – Закон об образовании);
· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
· Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022г №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года и плана мероприятий по её реализации» (с изм. 25.05.2024 г.);
· Приказ Министерства образования и молодёжной политики Свердловской области от 06.05.2022 № 434-Д «Об утверждении концептуальных подходов к развитию дополнительного образования детей в Свердловской области»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 „Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи“» (зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 № 86855);
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Тугулымский Центр детского творчества»;
· Рабочая программа воспитания МБОУ ДО «Тугулымский ЦДТ» на 2026-2027 учебный год.


	2. Объем и срок освоения программы
	1-й год обучения – 72 учебных часов, 2-й год обучения – 72 учебных часов.

	3. Форма обучения
	очная

	4. Возраст обучающихся
	5-7 лет

	5. Особые категории обучающихся
	Обучающий слышит музыку, может попасть в такт, имеется пластика тела.

	6. Тип программы
	модернизированная

	VI Характеристики программы

	По месту в образовательной модели
	Программа разновозрастного детского объединения

	Уровень
	базовый

	1. Цель программы
	Развитие физических способностей и нравственных качеств, достижение уровня успехов в хореографии соответственно способностям. 

	2. Учебные курсы/ дисциплины/ разделы (в соответствии с учебным планом)
	-

	3. Ведущие формы и методы образовательной деятельности
	· метод сенсорного восприятия 
· словесный метод
· наглядный метод 
· практический метод 
· метод стимулирования деятельности и поведения 

	4. Формы мониторинга результативности
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос, контрольное задание, концерт, конкурс.

	5. Дата утверждения и последней корректировки
	02.09.2026 г.
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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

Пояснительная записка

Хореография для детей - это в первую очередь культура движений, искусство красиво преподнести себя в танце. Также это вид создания художественного образа, показанного без помощи речи. Чувства, мысли, переживания человека передаются с помощью движений, мимики. Это прежде всего приобретение уверенности уже в юном возрасте. В процессе ребёнок реализует себя как личность, направляя свою энергию на саморазвитие.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана на основании следующих нормативно-правовых документов:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (далее – Закон об образовании);
· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
· Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022г №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года и плана мероприятий по её реализации» (с изм. 25.05.2024 г.);
· Приказ Министерства образования и молодёжной политики Свердловской области от 06.05.2022 № 434-Д «Об утверждении концептуальных подходов к развитию дополнительного образования детей в Свердловской области»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 „Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи“» (зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 № 86855);
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Тугулымский Центр детского творчества»;
· Рабочая программа воспитания МБОУ ДО «Тугулымский ЦДТ» на 2026-2027 учебный год.
Актуальность и педагогическая целесообразность. Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.
Танцевальное искусство подразумевает развития чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. Помогает им влиться в огромный мир музыки – от классики до современных стилей, и попытаться проявить себя посредством пластики близкой детям. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению. Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластики. В этом и заключается актуальность программы.
Адресат программы. Дети дошкольного возраста 5-7 лет являются очень важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной.
Возрастные особенности:
· В 5 лет ребенок уже может воспроизводить движения в образах. Выполнение простых сюжетных и парных танцев происходит осмысленно, целенаправленно с анализом своих действий (наглядно-образное мышление). Ребеноксвободно фантазирует при помощи выразительных, пластичных танцевальных движений под определенный характер мелодии; вместе с танцевальными движениями использует мимику и пантомимику, хорошо чувствует ритм.
· В танцах он начинает развивать творческое воображение, сообразительность, волевые и нравственные качества. 
· 5-7 лет. Дети этого возраста хорошо ориентируются в пространстве, правильно используют многообразные обозначения пространственных отношений, перестроений в танце: «Побежали по кругу, закружились вправо, перестроились в линию, закружились влево». Теперь ребенок осознанно выполняет задания, а обучение становится более целенаправленным.
Различные перестроения, координация движений в танцах развивают у ребенка такие мыслительные операции, как сравнивание, абстрагирование, установление причинно-следственных связей
Новизна программы. Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение, даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является: активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм.

Особенности реализации программы. В программе представлены различные разделы, все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка.

Уровневость программы. Базовый,предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.
Режим занятий.
Программа рассчитана на 1 - й год обучения-72 часов в год, 2 занятия в неделю. Продолжительность занятий 40 минут.
Перечень форм и методов обучения. 
Основные методы, направленные на достижение цели и выполнение задач: 
· метод сенсорного восприятия - просмотры видеофильмов о балетных школах, прослушивание аудиозаписей;
· словесный метод - рассказ нового материала; дискуссия о прошедшем выступлении на концерте;
· наглядный метод - личный пример педагога, так как невозможно объяснить словами движение, не показав его правильного исполнения, а также видео просмотр выступлений профессиональных коллективов;
· практический метод - самый важный, это работа в классе: тренировка упражнений на середине зала, репетиции;
· метод стимулирования деятельности и поведения - соревнование, поощрение, создание ситуации успеха.
Перечень методов обучения:
· наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации, презентации);
· словесный (беседа, пояснение, вопросы);
· репродуктивный, проблемно-поисковый (повторение, конструирование);
· эвристический (продумывание будущей работы);
· практический (практические занятия). 
Перечень форм подведения итогов: аттестация; открытые занятия, концертная деятельность.






























Цель и задачи программы

Цель первого года обучения  является формирование здорового образа жизни, развитие физических способностей и нравственных качеств, достижение уровня успехов в хореографии. 
Цель второго года обучения: продолжать развивать свои физические способности, знать основные позиции ног и рук, знать рисунки построения и основные элементы в растяжке.
Задачи:
Образовательные:
· формировать специальные знания, умения, навыки, необходимые для успешной деятельности в хореографии.
Развивающие:
· развивать физические качества (ловкость, быстроту, гибкость, прыгучесть, функции равновесия, выносливость)
Воспитательные:
· прививать обучающимся интерес к искусству, хореографии и здоровому образу жизни;
· воспитывать морально-волевые качества обучающихся: целеустремленность, трудолюбие, дисциплинированность, терпеливое отношение к неудачам, уважительное отношение к педагогу и товарищам в коллективе.
























Содержание программы

Учебно-тематический план
1год

	№
	Раздел,
тема
	Количество часов

	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
Знакомство, правила поведения в хореографическом классе, форма одежды, прическа.
	2
	1
	1
	Первичное собеседование

	2
	Партерная гимнастика
	22
	2
	20
	Педагогическое наблюдение;оценивание.

	3
	Танцевальная азбука
	20
	3
	17
	Педагогическое наблюдение;коллективное обсуждение.

	4
	Танцевальные этюды, игры, танцы
	28
	5
	23
	Педагогическое наблюдение; оценивание

	Всего:
	72
	11
	61
	



2год
	№
	Раздел,
тема
	Количество часов

	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
вспоминаем теорию и практику предыдущего года
	3
	1
	2
	Беседа

	2
	Партерная гимнастика
	22
	1
	21
	Педагогическое наблюдение;оценивание.

	3
	Танцевальная азбука
	16
	2
	14
	Педагогическое наблюдение;коллективное обсуждение.

	4
	Танцевальные этюды, игры, танцы
	31
	3
	28
	Педагогическое наблюдение;оценивание.

	Всего:
	72
	7
	65
	



Учебно-тематический план с содержанием разделов
1 год обучения
Тема 1. Вводное занятие (2 часа)
Теория: Цели и задачи 1 - ого года обучения, план работы. Инструктаж по технике безопасности в танцевальном классе. Инструктаж о правильном поведении, внешнем виде на занятии. Введение в программу.
Практика: Первичная диагностика. Беседа. 

Тема 2. Партерная гимнастика (упражнения на полу), (22часа)
Теория: Понятие «партер» и значение. Партерная гимнастика. Знакомство с элементами партерной гимнастики. Правила выполнения движений.
Практика:
Ознакомление с элементами партерной гимнастики:
· упражнения для развития гибкости;
· упражнения для развития выворотности.

Тема 3. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений (20 часов)
Теория: Танцевальная азбука. Знакомство детей с элементами танцевальных движений. Правила исполнения танцевальных движений. Ориентирование в пространстве. 
Практика:
· постановка корпуса;
· упражнения для рук, кистей и пальцев;
Выполнение упражнений танцевальной азбуки. Ознакомление детей с элементами танцевальных движений:
· изучение позиций ног:  I, II, III.
· изучение положений рук: на поясе, варианты простых portdebras с вытянутыми руками;
· ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;
· ходьба с носочка на п/п, на пятках, шаг с высоким подъёмом ног с сокращением стопы в воздухе;
Выполнение изученных элементов танцевальных движений. Ознакомление детей с танцевальными рисунками и ориентацией в пространстве:
· упражнения и игры по ориентации в пространстве;
· построение в круг;
· построение в линию.
Выполнение упражнений по ориентации в пространстве. Движения под музыку, выполнение ритмических упражнений, хлопки и притопы на сильную, слабую долю и с различным ритмическим рисунком.

Тема 4. Танцевальные этюды, игры, танцы (28 часов)
Теория: Методика исполнения основных движений.
Практика: составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов; ознакомление детей с играми (зеркало, зайка серенький, море волнуется и др); применение игр на занятиях.

Тема 5. Итоговое занятие 
Теория: Вопросы и задания по разделам программы.
Практика: Опрос по пройденному материалу. Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных комбинаций и разученных комплексов упражнений. Разбор и оценка практической деятельности обучающихся. Подведение итогов за год. 
2 год обучения
Тема 1. Вводное занятие (3 часа)
Теория: Цели и задачи 2 - ого года обучения, план работы. Инструктаж по технике безопасности в танцевальном классе. Инструктаж о правильном поведении, внешнем виде на занятии. Введение в программу.
Практика: Первичная диагностика. Беседа, обсуждение. 

Тема 2. Партерная гимнастика (упражнения на полу), (22часа)
Теория: Партерная гимнастика. Продолжаем знакомиться с элементами партерной гимнастики. Правила выполнения движений.
Практика:
Ознакомление с элементами партерной гимнастики:
· упражнения для силы и эластичности стоп;
· упражнения для развития растяжки; 
· упражнения для позвоночника.
Выполнение тренировочных упражнений на полу. Комплекс упражнений, направленный на укрепление, расслабление и улучшение эластичности мышц и связок, спины, брюшного пресса, ног, стоп, повышение гибкости суставов.

Тема 3. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений (16 часов)
Теория: Танцевальная азбука. Продолжаем знакомиться  с элементами танцевальных движений. Правила исполнения танцевальных движений. Ориентирование в пространстве. 
Практика:
· упражнения для плеч;
· упражнения для головы;
· упражнения для корпуса.
Выполнение упражнений танцевальной азбуки. Ознакомление детей с элементами танцевальных движений:
· изучение позиций ног:  IV,V, VI.
· бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;
· притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой ногой;
· топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой;
· хлопки.
Выполнение изученных элементов танцевальных движений. Ознакомление детей с танцевальными рисунками и ориентацией в пространстве:
· упражнения и игры по ориентации в пространстве;
· построение в две линии.
Выполнение упражнений по ориентации в пространстве. Движения под музыку, выполнение ритмических упражнений, хлопки и притопы на сильную, слабую долю и с различным ритмическим рисунком.

Тема 4. Танцевальные этюды, игры, танцы (31 час)
Теория: Методика исполнения основных движений.
Практика: составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов в паре; ознакомление детей с играми (энергичная парочка, догони хвостик, танцуем сидя и т.д.); применение игр на занятиях.

Тема 5. Итоговое занятие 
Теория: Вопросы и задания по разделам программы.
Практика: Опрос по пройденному материалу. Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных комбинаций и разученных комплексов упражнений. Разбор и оценка практической деятельности обучающихся. Подведение итогов за год. 






























Планируемые результаты освоения программы

Предметные
· знают позиции ног,рук;
· знают рисунки построения;
· знают разный вид ходьбы в хореографии;
· могут самостоятельно поработать над выворотностью стоп, 
· умеют работать в группе;
Личностные
· умеют анализировать, делать выводы;
· проявляют настойчивость в достижении цели;
· умеют взаимодействовать с партнерами по команде;
· выражают себя 
· умеют оценивать процесс и результат своей деятельности.
Метапредметные:
· имеют нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками и взрослыми с общепринятыми нравственными нормами;

Детям данные навыки очень помогут в школе для того, чтобы наладить общение с одноклассниками, так же для концертной и внеурочной деятельности.

[bookmark: _Toc113029202]РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1. Условия реализации программы

Организационно-педагогические:
· участие в мероприятиях ЦДТ 
· возможность участия в районных и областных конкурсах 
Внутренними:
· с родителями воспитанников в различных формах (совместная творческая деятельность, индивидуальные и групповые собеседование)
· с педагогами и коллективами других детских объединений, в которых занимаются дети по схожей программе.
Внешними:
· с организациями, которые проводят конкурсы и другие мероприятия, в которых может поучаствовать коллектив
· с другими образовательными учреждениями, в которых обучаются дети, занимаются по данной образовательной программе

Кадровые: Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» по данной программе может работать педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим  обозначениям таблицы пункта 2 Профессионального стандарта (Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт), а именно: коды А и В с уровнями квалификации 6.

Материально-технические:
Для реализации данной программы необходимы:
· Оборудованный балетными станками и зеркалами просторный класс со специальным покрытием пола (паркет, линолеум); 
· Раздевалка для обучающихся;
· Наличие специальной танцевальной формы; 
· Наличие аудиоаппаратуры с флеш-носителем; 
· Наличие музыкальной фонотеки; 
· Наличие танцевальных костюмов.

Методическое обеспечение:
· Библиотека по хореографии: учебно-методическая литература для преподавателей.
· Наглядные пособия: учебные DVD фильмы, нотный материал, CD диски, альбомы, книги по истории танца, персоналии-библиографии.
· Специальные журналы по хореографии «Балет и Танец» для учащихся. 
· Электронные образовательные ресурсы (мультимедийные презентации, учебные пособия, интернет-контент).



2.2. Формы аттестации. Оценочные материалы

Формы аттестации
В соответствии с Положением о мониторинге образовательной деятельности МБОУ ДО «Тугулымский Центр детского творчества» в целях анализа качества образовательной деятельности применяются следующие методики:
· мониторинг обучения ребёнка по дополнительной образовательной программе – проводится в начале учебного года и по итогам I и II полугодия;
· мониторинг развития личностных качеств обучающихся в процессе освоения образовательной программы (авторы Буйлова Л.Н., Кленова Н.В.) – проводится входная, промежуточная и итоговая диагностики (сентябрь-октябрь, декабрь, май);
· мониторинг изучения удовлетворенности обучающихся деятельностью детского объединения – проводится в конце учебного года – в мае.
Результаты мониторинга заносятся в таблицы и анализируются педагогом в конце каждого учебного года. По результатам анализа в учебно-тематический план рабочей программы могут быть внесены изменения.
В качестве методов диагностики используются: наблюдение, тестирование, контрольный опрос, контрольное задание, концерт, конкурс.
Оценочные материалы
Результаты освоения программы учебной группой вносятся по итогам мониторинга в Карту результативности учебной группы. Диагностика проводится по критериям оценки образовательных результатов для определения уровня и качества освоения программы (см. Приложение).
В качестве инструмента для изучения удовлетворенности обучающихся деятельностью детского объединения используется лист-опросник (см. Приложение)
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Приложение 1

Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной образовательной программе

	Показатели (оцениваемые параметры)
	критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное число баллов
	Методы диагностики

	1. Теоретическая подготовка ребенка

	1.1 Теоретические знания по основным разделам учебно-тематического плана программы
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой
	1-3
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень – объем усвоенных знаний составляет более ½
	4-7
	

	
	
	Максимальный уровень – освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	8-10
	

	1.2 Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	Минимальный уровень – ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины
	1-3
	Беседа, наблюдение

	
	
	Средний уровень – сочетает специальную терминологию с бытовой
	4-7
	

	
	
	Максимальный уровень – специальные термины употребляет осознанно, в полном соответствии с их содержанием
	
	

	2. Практическая подготовка ребенка

	2.1 Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков
	1-3
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень – объем усвоенных умений и навыков составляет более ½ 
	4-7
	

	
	
	Максимальный уровень – овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период
	8-10
	

	2.2 Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	Минимальный уровень умений – ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием
	1-3
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень – работает с оборудованием с помощью педагога
	4-7
	

	
	
	Максимальный уровень – работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей
	8-10
	

	2.3 Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	Начальный (элементарный) уровень развития креативности – ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога
	1-3
	Наблюдение

	
	
	Репродуктивный уровень – в основном, выполняет задания на основе образца
	4-7
	

	
	
	Творческий уровень – выполняет практические занятия с элементами творчества
	8-10
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Приложение 2
Карта результативности освоения образовательной программы
	№ п/п
	ФИО обучающегося
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка
	Достижения (кол-во) на уровне

	
	
	Теоретические знания по основным разделам учебно-тематического плана программы
	Владение специальной терминологией
	Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана
	Владение специальным оборудование и оснащением
	Творческие навыки
	учреждения
	района
	области

	
	
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
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Приложение 3

Мониторинг личностного развития ребенка в процессе освоения дополнительной образовательной программы
	Показатели (оцениваемые параметры)
	критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное число баллов
	Методы диагностики

	1. Организационно-волевые качества

	1.1 Терпение
	Способность переносить (выдерживать) допустимые нагрузки в течение определенного времени
	Низкий уровень – терпения хватает менее чем на половину занятия
	1-3
	наблюдение

	
	
	Средний уровень – на большую часть занятия
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – терпения хватает на все занятие
	8-10
	

	1.2 Воля
	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	Низкий уровень – волевые усилия ребенка побуждаются извне
	1-3
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень – чаще самим ребенком, но иногда с помощью педагога
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – волевые усилия всегда побуждаются самим
	8-10
	

	1.3 Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки
	Низкий уровень – ребенок не контролирует себя самостоятельно
	1-3
	наблюдение

	
	
	Средний уровень – периодически контролирует себя сам
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – ребенок постоянно контролирует себя сам
	8-10
	

	2. Ориентационные качества

	2.1 Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальными достижениями
	Завышенная
	1-3
	Наблюдение

	
	
	Заниженная
	1-3
	

	
	
	нормальная
	4-7
	

	2.2 Интерес к занятиям в детском объединении
	Осознанное участие ребенка в освоении образовательной программы
	Низкий уровень – продиктован ребенку извне
	1-3
	Наблюдение и анализ посещаемости

	
	
	Средний уровень – периодически поддерживается самим ребенком
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – постоянно поддерживается ребенком самостоятельно
	8-10
	

	3. Поведенческие качества

	3.1 Конфликтность (отношение ребенка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия
	Способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации
	Низкий уровень – периодически провоцирует конфликты
	1-3
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень – сам в конфликтах не участвует, старается их избежать
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – пытается самостоятельно уладить возникающие конфликты
	8-10
	

	3.3 Тип сотрудничества (отношение ребенка к общим делам детского объединения)
	Умение воспринимать дела как свои собственные
	Низкий уровень – избегает участия в общих делах
	1-3
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень – участвует при побуждении извне
	4-7
	

	
	
	Высокий уровень – инициативен в общих делах
	8-10
	




Приложение 4
Карта результативности личностного развития ребенка в процессе освоения дополнительной образовательной программы
	№ п/п
	ФИО обучающегося
	Организационно-волевые качества
	Ориентационные качества
	Поведенческие качества

	
	
	терпение
	Воля
	Самоконтроль
	Интерес к занятиям в детском объединении
	Самооценка
	конфликтность
	Тип сотрудничества

	
	
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	Начало года
	Середина года
	Конец года

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
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[bookmark: undefined]Глава III. Календарный план на 2025-2026 учебный год.

	Месяц
	Учебная неделя
	Время
	Форма
	Тема занятия
	Количество часов

	Сентябрь




	первая
	17:30-18:20
	Беседа, игра
	«История развития  танца»
	2 ак. ч.

	
	вторая
	17:30-18:20

	Практика
	«Позиции ног, ставим корпус» 
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Позиции рук.»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20

	Практика, опрос
	«Рисунки и построения в танце»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Практика
	«Отработка рисунков»
	1 ак.ч.

	Октябрь




	первая
	17:30-18:20

	Практика
	«Упражнения для развития выворотности»
	2 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20
	Практика
	«Ходьба на носках, пятках; голоп»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20
	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20
	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:2
	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак.ч.

	Ноябрь

	первая
	17:30-18:20
	Рассказ, практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20


	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Игры на пластичность и ловкость»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	Декабрь




	первая
	17:30-18:20

	Практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20

	Рассказ, практика
	«Что такое танец для тебя?; игры»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	четвертая 
	17:30-18:20

	Практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Концерт
	Концертная программа «Новый год»
	1 ак.ч.

	Январь




	первая
	-
	-
	-
	-

	
	вторая
	-
	-
	-
	-

	
	третья
	17:30-18:20


	Практика
	Повторение пройденного материала»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20
	

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Практика
	«Растяжка»
	2 ак.ч.

	Февраль



	первая
	17:30-18:20
	
	Беседа, практика
	«Топающий шаг, носок вперед»
	2 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20

	Практика
	«Уровни (верхний, средний, нижний)».
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	Март




	первая
	17:30-18:20

	Беседа, практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20
	
	Практика
	«Импровизация соло»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20

	Практика
	«Импровизация в паре»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»

	1 ак.ч.

	Апрель




	первая
	17:30-18:20
	
	Практика
	«Игры»
	1 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20

	Практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Подготовка к промежуточной аттестации и открытому уроку»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак.ч.

	Май




	первая
	-	

	-
	-
	-

	
	вторая
	17:30-18:20

	Практика, беседа
	«Подготовка к промежуточной аттестации и открытому уроку»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Беседа, практика
	«Промежуточная аттестация»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20


	Практика
	«Открытый урок»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Практика
	«Повторение пройденного материала»
	2 ак.ч.





Календарный план на 2026-2027 учебный год.

	Месяц
	Учебная неделя
	Время
	Форма
	Тема занятия
	Количество часов

	Сентябрь




	первая
	17:30-18:20
	Беседа, игра
	«Повторение пройденного материала за предыдущий год, инструктаж.»
	2 ак. ч.

	
	вторая
	17:30-18:20

	Практика
	«Упражнения для позвоночника» 
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Упражнения для силы и эластичности стоп»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20

	Практика, опрос
	«Рисунки и построения в танце»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Практика
	«Отработка рисунков»
	1 ак.ч.

	Октябрь




	первая
	17:30-18:20

	Практика
	«Упражнения для развития выворотности»
	2 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20
	Практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20
	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20
	Практика
	«Игры в паре»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:2
	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак.ч.

	Ноябрь

	первая
	17:30-18:20
	Рассказ, практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20


	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Игры на пластичность и ловкость»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	Декабрь




	первая
	17:30-18:20

	Практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20

	Рассказ, практика
	«Хлопки под ритм»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	четвертая 
	17:30-18:20

	Практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Концерт
	Концертная программа «Новый год»
	1 ак.ч.

	Январь




	первая
	-
	-
	-
	-

	
	вторая
	-
	-
	-
	-

	
	третья
	17:30-18:20


	Практика
	Повторение пройденного материала»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20
	

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Практика
	«Растяжка»
	2 ак.ч.

	Февраль



	первая
	17:30-18:20
	
	Беседа, практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20

	Практика
	«Уровни (верхний, средний, нижний)».
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	Март




	первая
	17:30-18:20

	Беседа, практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20
	
	Практика
	«Импровизация»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20

	Практика
	«Импровизация в паре»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»

	1 ак.ч.

	Апрель




	первая
	17:30-18:20
	
	Практика
	«Игры»
	1 ак. ч.


	
	вторая
	17:30-18:20

	Практика
	«Растяжка»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Практика
	«Подготовка к промежуточной аттестации и открытому уроку»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Практика
	«Разучивание танца для концертной программы»
	2 ак.ч.

	Май




	первая
	-	

	-
	-
	-

	
	вторая
	17:30-18:20

	Практика, беседа
	«Подготовка к промежуточной аттестации и открытому уроку»
	2 ак. ч.


	
	третья
	17:30-18:20

	Беседа, практика
	«Промежуточная аттестация»
	2 ак. ч.


	
	четвертая
	17:30-18:20


	Практика
	«Открытый урок»
	2 ак. ч.


	
	пятая
	17:30-18:20

	Практика
	«Повторение пройденного материала»
	2 ак.ч.
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