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1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	I Наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Подготовка концертных номеров»

	II Направленность
	художественная

	III Сведения об авторе (составителе)

	1. ФИО
	Борболина Лиана Юрьевна

	2. Год рождения
	19.10.1987

	3. Образование
	Высшее

	4. Место работы
	МБОУ ДО «Тугулымский ЦДТ»

	5. Должность
	Педагог дополнительного образования

	6. Квалификационная категория
	-

	7. Электронный адрес, контактный телефон
	borbolinaliana19@yandex.ru
8 (922) 113-58-34

	IV Сведения о педагогах и иных специалистах, реализующих программу

	1. ФИО
	Борболина Лиана Юрьевна

	2. Год рождения
	19.10.1987

	3. Образование
	высшее

	4. Должность
	Педагог дополнительного образования в области хореографии

	6. Квалификационная категория
	-

	7. Электронный адрес, контактный телефон
	borbolinaliana19@yandex.ru
8 (922) 113-58-34

	V Сведения о программе

	1. Нормативная база
	· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (далее – Закон об образовании);
· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р);
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации (с изм. 24.05.2024 г.).
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
· Приказ Министерства образования и молодёжной политики Свердловской области от 06.05.2022 № 434-Д «Об утверждении концептуальных подходов к развитию дополнительного образования детей в Свердловской области»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 2026 года №19 СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;
·  Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Тугулымский Центр детского творчества»

	2. Объем и срок освоения программы
	3 года
1-й год обучения – 72 учебных часов
2-й год обучения – 72 учебных часов
3-й год обучения – 72 учебных часов

	3. Форма обучения
	очная

	4. Возраст обучающихся
	8-15 лет

	5. Особые категории обучающихся
	-

	6. Тип программы
	модифицированная

	VI Характеристики программы

	По месту в образовательной модели
	Программа разновозрастного детского объединения

	Уровень
	базовый

	1. Цель программы
	Развитие танцевально-исполнительских способностей обучающихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм.

	2. Учебные курсы/ дисциплины/ разделы (в соответствии с учебным планом)
	-

	3. Ведущие формы и методы образовательной деятельности
	· метод сенсорного восприятия 
· словесный метод
· наглядный метод 
· практический метод 
· метод стимулирования деятельности и поведения 

	4. Формы мониторинга результативности
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос, контрольное задание, концерт, конкурс.

	5. Дата утверждения и последней корректировки
	






2. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
2.1. Пояснительная записка

Программа «Подготовка концертных номеров» имеет художественную направленность. Основные дидактические принципы настоящей программы: доступность и наглядность, последовательность и систематичность обучения и воспитания, учет возрастных ииндивидуальных особенностей детей. Обучаясь, учащиеся проходят путь от простого к сложному, с учетом возврата к пройденному материалу на новом, более сложном творческом уровне.
Процесс подготовки концертных номеров формирует у детей и подростков исполнительские умения и навыки в различных жанрах и направлениях танцевального творчества, знакомит с сущностью, выразительностью и содержательностью исполнительского искусства, способствует выявлению творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося, включая в работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка. Учащиеся должны получить возможность раскрыть заложенные в каждом творческие задатки и реализовать их в соответствующем репертуаре за период обучения.
На занятиях применяются знания, умения, навыки, приобретенные обучающимися на уроках классического танца, народно-сценического танца и других.
При изучении предмета необходимо активно использовать современные технические средства, просмотр видеоматериала, кинофильмов, прослушивание музыкального материала и т.д., которые могут служить примером, образцом для дальнейшего творчества.
Необходимо приводить примеры из творческой деятельности ведущих мастеров хореографического искусства, а также знакомить с лучшими спектаклями, концертными программами и отдельными номерами хореографических коллективов.
Адресат программы: Дети в возрасте 8-15 лет. Непременным условием для всех является медицинское заключение о допуске к занятиям хореографии.
Режим занятий.
Программа рассчитана на 3 года обучения, 72 часов в год, 2 занятия в неделю. Продолжительность занятий 45 минут.

Перечень форм и методов обучения.
Основные методы, направленные на достижение цели и выполнение задач: 
· метод сенсорного восприятия - просмотры видеофильмов о балетных школах, прослушивание аудиозаписей;
· словесный метод - рассказ нового материала; дискуссия о прошедшем выступлении на концерте;
· наглядный метод - личный пример педагога, так как невозможно объяснить словами движение, не показав его правильного исполнения, а также видео просмотр выступлений профессиональных коллективов;
· практический метод - самый важный, это работа в классе: тренировка упражнений на середине зала, репетиции;
· метод стимулирования деятельности и поведения - соревнование, поощрение, создание ситуации успеха.
Перечень методов обучения:
· наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации, презентации);
· словесный (беседа, пояснение, вопросы);
· репродуктивный, проблемно-поисковый (повторение, конструирование);
· эвристический (продумывание будущей работы);
· практический (практические занятия). 
Перечень форм подведения итогов: открытые занятия; выступления на концертах.

2.2. [bookmark: _Toc113029195]Цель и задачи программы

Целью программы является создание условий для творческого развития и профессионального самоопределения посредством овладения искусством танца. 
Задачи: 
Обучающие: 
- разучить комбинации и движения из концертных номеров коллектива;
- сформировать систему знаний, умений и навыков по основам современной хореографии;
- способствовать овладению обучающимися современной, сценической манеры исполнения. 
Развивающие:
 - развивать артистическое и эмоциональное исполнение хореографических образов; 
- развивать координацию, гибкость, пластику, общую физическую выносливость;
 - развивать внимательность и наблюдательность, творческое воображение и фантазию через танцевальные комбинации, упражнения. 
Воспитательные:
- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества); 
- воспитывать целеустремленность, умение добиваться поставленных целей, организованность; 
- приобщать ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела.  
Условия реализации: программа реализуется очным обучением с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения. 
Срок реализации – 3 года. 
Возраст – 8-15 лет; 
Наполняемость групп – не менее 10 человек.
Условия набора. Дети в студию принимаются в возрасте от 8-15 лет, но непременным условием для всех является медицинское заключение о допуске к занятиям хореографии. 
Режим занятий, формы и методы обучения.
Учебно-тематический план программы рассчитан на 36 учебных недель. С 1 сентября 2026 г. по 31 мая 2029г. с включением вне плана часов на проведение текущей, промежуточной и итоговой аттестации.
Продолжительность занятия – 45 минут. 
Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования в области хореографии. 
Ожидаемые результаты: На начальном этапе обучающиеся научатся запоминать несложные хореографические комбинации и концертные номера коллектива, будет развиваться координация, гибкость, выворотность. Будет развиваться музыкальный слух, чувство ритма. Обучающиеся будут владеть хореографическим репертуаром коллектива. Появится целеустремленность, умение добиваться поставленной цели, организованность, артистические способности, творческое воображение, фантазия, получит развитие современная-сценическая манера исполнения. 
Личностные: 
− стремление достигать намеченных результатов;
 − развитие самостоятельности в исполнении хореографической комбинации; 
− проявление мотивации к обучению; 
− развитие собственного интереса к репетиционной деятельности в коллективе; освоение правил поведения на занятии; 
− развитие эстетического сознания через творческую деятельность. 
Метапредметные: 
− умение работать в коллективе; 
− умение оценивать свою деятельность и деятельность других обучающихся;
 − готовность проявлять инициативность, ответственность. 
Предметные: 
− освоение современно-сценических комбинаций; 
− умение создавать комбинации различной сложности; 
− умение справляться с быстрыми темпами; 
− умение творчески реализовать поставленную задачу; 
− способность свободно импровизировать.

2.3. Содержание программы
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№
	Наименование раздела
	Количество часов по годам обучения
	Вид контроля

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	

	1
	Учебно-тренировочный раздел
	10
	10
	10
	Наблюдение

	2
	Специально тренировочный раздел
	24
	24
	24
	Наблюдение

	3
	Основные «рисунки»
	10
	10
	10
	Наблюдение

	4
	Постановка номера
	24
	24
	24
	Наблюдение

	5
	Открытый урок (I полугодие)
	2
	2
	2
	Промежуточная аттестация

	6
	Открытый урок (II полугодие)
	2
	2
	2
	Итоговая аттестация

	ВСЕГО:
	72
	72
	72
	



1.Учебно-тренировочный.
Задачи: познакомить с движениями, из которых состоит постановочный материал; обучить методике и технике их исполнения, воспитатьвнимательность.
Основные движения.
- проучивание и закрепление основных положений и движений ног, рук,корпуса и головы (лексики), исполняемых в положении стоя на месте вмедленном темпе.
Основные комбинации.
- проучивание и закрепление танцевальных комбинаций номера, исполняемыхвнебольшом продвижении по заданным направлениям вмедленном темпе.
Дополнительные комбинации.
- проучивание комбинаций работы в паре, подгруппе и группе, исполняемых на месте и в продвижении по заданным направлениям в медленномтемпе.
Связки.
- проучивание основных танцевальных связок хореографического номера в характере и темпе выбранного музыкального произведения, исполняемыевпередвижении по «зеркалу» сцены, на протяжении всего танцевальногономерав медленном темпе.
Отработка сложных элементов.
- потактовый разбор и исполнение движений, комбинаций и связок, сложных по темпо              - ритму и технике исполнения.
Повторение.
- закрепление проученного материала в медленном темпе;
- работа с реквизитом (если необходима работа с предметом).
2. Специально-тренировочный
Отработка номера
Задачи: выработать физические и эмоциональные навыки и умения; воспитать двигательную культуру, чувство единства, добиться полного слиянияслышимого (музыкального образа) и видимого (танцевального образа).
Отработка техники исполнения.
- потактовый разбор техники исполнения элементов танцевальных комбинаций, работа над непрерывностью и прерывностью движений;
- работа над пластикой исполнения танцевального номера;
- работа над координацией.
Отработка музыкальности исполнения.
- работа над темпо - ритмом исполнения; выполнением движений с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки;
- исполнение движений, комбинаций и перестроений в темпе выбранного музыкального произведения;
- отработка синхронности исполнения.
- потактовый разбор и синхронное исполнение движений по парам, подгруппам, в группе, отработка над одновременностью исполнениятанцевальных комбинаций; работа над одинаковой амплитудой исполнениятанцевальных комбинаций.
- отработка выразительности в физических действиях;
- работа над иллюстративностью исполнения движений;
- работа над пантомимическими (эмоциональными) движениями;
- работа над стилем и манерой исполнения;
- отработка исполнения комбинаций хореографического номера в характере выбранного музыкального произведения.
Повторение.
- закрепление проученного материала;
- исполнении и закрепление проученного материала в темпе
выбранного музыкального произведения.
3. Основные «рисунки».
Задачи: познакомить с основными видами «рисунка»; обучить умению выстраиваться и удерживать «рисунок»; воспитать ансамблевость и внимание.
Статичные.
- расстановка в статичные «рисунки» танцевального номера;
- проучивание и исполнение движений и комбинаций в проученных «рисунках».
Перестроения.
- проучивание и закрепление перестроений и переходов из «рисунка» в «рисунок»;
- переходы и перестроения вместе с динамичными и статичными танцевальными движениями
Повторение.
- закрепление проученного материала;
- исполнение и закрепление проученного материала с увеличением темпа исполнения.
4. Постановка номера
Задачи: добиться соответствия эмоциональной выраженности музыкальных и танцевальных образов средствами сценической и пластическойвыразительности.
Композиция.
- выстраивание композиции танцевального номера;
Репетиция.
- прогонная репетиция;
- генеральная репетиция на сцене.
Выступления.
- участие в: концертной программе; фестивале; конкурсе.
5. Открытый урок. (I полугодие)
Требования к открытому уроку по итогам 1 полугодия: комбинации и рисунки концертного номера.
6. Открытый урок. (II полугодие)
Требования к открытому уроку по итогам 2 полугодия: концертный номер.

2.4. Планируемые результаты освоения программы

[bookmark: _Toc113029202]В результате обучения по данной программе обучающиеся:
	проявляют стойкий интерес и потребность к музыкально-ритмическим занятиям, осваивают необходимый объём движений танцев современного направления;
	 Знают основы техники безопасности на учебных занятиях и концертной площадке;
	У детей формируется основа культуры движения, красивая осанка;
	У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, целеустремлённость, активность, желание показать свои достижения зрителям;
	 Меняется и протекание психических процессов: отмечается сосредоточенность, устойчивость внимания, улучшение запоминания и воспроизведения, проявление творческого воображения.

3. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

3.1. Календарный план воспитательной работы
	Месяц
	Учебная неделя
	Тема занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Ответственный

	Сен-тябрь
	Первая
	Учебно-тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Вторая
	Основные «рисунки»
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Третья
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	Октябрь
	Первая
	Учебно-тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Вторая
	Основные «рисунки»
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Третья
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	
	Четвертая
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	
	Пятая
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	Ноябрь
	Первая
	Учебно-тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Вторая
	Основные «рисунки»
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Третья
	Специально тренировочный раздел 
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	
	Четвертая
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	Декабрь
	Первая
	Учебно-тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Вторая
	Основные «рисунки»
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Третья
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	
	Четвертая
	Открытый урок (I полугодие)
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	Январь
	Первая
	Учебно-тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Вторая
	Основные «рисунки»
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Третья
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	Февраль
	Первая
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Вторая
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Третья
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	
	Четвертая
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	Март
	Первая
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Вторая
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Третья
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	
	Четвертая
	Специально тренировочный раздел
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	Апрель
	Первая
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Вторая
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Третья
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	
	Четвертая
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	
	Пятая
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	Май
	Первая
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Вторая
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю.

	
	Третья
	Постановка номера
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю

	
	Четвертая
	Открытый урок (II полугодие)
	Практическое занятие
	2
	Педагог дополнительного образования
Борболина Л.Ю



3.2. Календарный учебный график

	№ п/п
	Режим деятельности
	Название программы

	1
	Начало учебного года
	14 сентября

	2
	Продолжительность учебного периода
	36 учебных недель

	3
	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	4
	Периодичность учебных занятий
	1 раз в неделю по 2 учебных часа

	5
	Количество часов
	72 часов

	6
	Выходные дни/каникулы
	04.11.2026
31.12.2026 -10.01.2027

	7
	Окончание учебного года
	30.05.2027

	8
	Период реализации программы
	14.09.2026 –30.05.2027



3.3. Условия реализации программы

Организационно-педагогические:
· участие в мероприятиях ЦДТ 
· возможность участия в районных и областных конкурсах 
Внутренними:
· с родителями воспитанников в различных формах (совместная творческая деятельность, индивидуальное и групповое собеседование)
· с педагогами и коллективами других детских объединений, в которых занимаются дети по схожей программе.
Внешними:
· с организациями, которые проводят конкурсы и другие мероприятия, в которых может поучаствовать коллектив
· с другими образовательными учреждениями, в которых обучаются дети, занимаются по данной образовательной программе

Кадровые: Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» по данной программе может работать педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим  обозначениям таблицы пункта 2 Профессионального стандарта (Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт), а именно: коды А и В с уровнями квалификации 6.

Материально-технические:
Для реализации данной программы необходимы:
· Оборудованный балетными станками и зеркалами просторный класс со специальным покрытием пола (паркет, линолеум); 
· Раздевалка для обучающихся;
· Наличие специальной танцевальной формы; 
· Наличие аудиоаппаратуры с флеш-носителем; 
· Наличие музыкальной фонотеки; 
· Наличие танцевальных костюмов.


Методическое обеспечение:
· Библиотека по хореографии: учебно-методическая литература для преподавателей.
· Наглядные пособия: учебные DVD фильмы, нотный материал, CD диски, альбомы, книги по истории танца, персоналии-библиографии.
· Электронные образовательные ресурсы (мультимедийные презентации, учебные пособия, интернет-контент).

3.4. Формы аттестации. Оценочные материалы

Оценка качества реализации программы "Подготовка концертных номеров" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся.
Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: концертах, конкурсах, просмотрах и т.д.
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. Контрольные уроки могут проходить в виде просмотра концертных номов, концертов, исполнения концертных программ.
2.Критерии оценок
По итогам исполнения программы на просмотре, концерте, конкурсе выставляется оценка по пятибалльной шкале:
Таблица 5
	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения;

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученные движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение, отсутствие свободы в хореографических постановках и т.д

	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием плохой посещаемости аудиторных занятий и нежеланием работать над собой
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